GuUJ Essenplan fiir die Woche vom: = DER sfé'édléIN'ECHE
ot 30.11.2026 bis: 04.12.2026

KW
49 Essen | 7,00 € Essen Il 6,50 €
Seelachsfilet "Fredericia” 1/51/51a/53/58/61/64 Vietnamesische Reisnudelsuppe o4
Montag Dillsof3e 3/9/51/51a/53/58/59 mit Hahnchenfleisch
30.11.2026 Kartoffeln
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
668 | 247 | 8.2 | 264 | 810 | 6.4 | 139 | 6,8 438 | 121 | 6.3 | 134 | 620 | 152 | 7.1 | 5,2
Paniertes Schweineschnitzel 51/51a/54/59,/61/6 Vegetarischer 5/58/59/64
Dienstag Mischgemiise 9/12/51/51a/58 Kohleintopf
01.12.2026 Salzkartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
696 | 235 | 7.2 | 399 | 794 | 94 | 8,9 | 6,6 4 | 5,2 | 3,7 | 4,5 | 217 | 7.3 | 101 | 18
Wurstgulasch 1/2/14/51/513/58/59'/61° Panierter Tintenfisch 2/51/512/60
Mittwoch Nudeln 51/51a Remoulade 4/7/9/54/58/61
02122026 Baguette 2/9'/12/51/51a/58'/62'
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
610 | 249 | 9,5 | 209 | 737 | 141 | 122 | 6,1 1494 | 412 | 225 | 435 | 1023 | 1214 | 132 | 8,5
Hahnchengeschnetzeltes 9/51/51a/58/59 Gemischter Salat 2/9/54/58/61
Donnerstag Kartoffelpiiree Schafskase
03.12.2026 Dressing
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
495 | 178 | 74 | 335 | s03 | 113 | 114 | 4 481 | 373 | 139 | 174 | 176 | 131 | 110 | 1
Kase-Lauch-Suppe 9/51/51a/58/59 Gemiisepfanne 9/58/64
Freitag mit Rinderhackfleisch mit StiBkartoffelwiirfel
04.12.2026 Brotchen Sour Cream
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
8062 | 229 102 | 07 | 693 | 52 | 71| 5.8 197 | 74 | 32 50 | 249 | 89 | 92 | 2,1
Bestellungen bitte per Anderungen bleiben uns vorbehalten
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