GWU

Essenplan fiir die Woche vom:

"
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Lapsch seit!
—— 20.10.2025 24.10.2025
KW
43 Essen | 6,50 € Essen Il 6,50 €
Hahnchenstreifen 515125861 Kartoffelpuffer 5151264
Montag in Paprika-Rahm-Sof3e Apfelmus 2
20.10.2025 Spirelli s1,51a
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Salz (g) BE
4370 | 8,6 | 3,4 | 251 | 633 | 4,2 129 | 5,3 4,9 | 0,8 | 7,3 | 62,9 2,2 | 5,2
Paniertes Schweineschnitzel si51a Fischsoljanka 453
Dienstag Jagersofde 95151258 Schwarzbrot 515125162
21.10.2025 Salzkartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Salz (g) BE
8000 | 402 | 7,5 | 294 | 758 | 4,8 8,2 | 6,3 7,0 | 0,8 | 207 | 406 11,4 | 3,4
Rindergulasch 45161 Eierfrikassee suf3-sauer 1294251515458
Mittwoch Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
22.10.2025 Gewiirzgurke 147,61
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Salz (g) BE
3120 | 10,2 | 1,8 | 17,0 | 35,9 | 3,3 12,0 | 3,0 24,4 | 11,1 | 21,6 | 48,5 5,1 | 4,0
Bauernroulade 4sen Gemiisebolognaise 259
Donnerstag Mischgemiise 9125151258 Nudeln 51512
23.10.2025 Salzkartoffeln Reibekase 958
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Salz (g) BE
630,0 | 347 | 3,6 | 295 | 454 | 7,0 11,6 | 3,8 11,3 | 5,1 | 201 | 71,6 16,3 | 6,0
Chili-Bohnen-Pfanne 4515461 Brithnudeln
Freitag mit Rindfleischstreifen mit Hiihnerfleisch 951585964
24.10.2025 Brotchen 51
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Salz (g) BE
469,0 | 19,1 0,5 242 | 488 | 7,5 11,8 | 4,1 9,4 | 5,1 | 169 | 24,5

Bestellungen bitte per
Tel.: 03963 2579192
E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de

Anderungen bleiben uns vorbehalten

Bauewnhof am




