GUIU Essenplan fiir die Woche vom: | = DER PARITATISCHE
ok 4 15.09.2025 bis: 19.09.2025

KW
38 Essen | 6,50 € Essen Il 6,50 €
Jagdwu rstwiirfel 1,2,3,9,13,14,51,51a,58, Gemiiseeinto pf’ 9,58,59,64
Montag in Tomatensof3e et vegetarische Wurstchen (2515 1a51e5456.57.59
15.09.2025 Nudeln
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) ’ BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
5380 | 200 | 6,5 | 155 | 720 | 124 | 109 | 6,0 487,0 | 328 | 11,6 | 163 | 304 | 9,9 | 146 | 2,5
Hahnchenkeule Heringstipp 5354585960
Dienstag Bratensof3e, Blumenkohl 95859 Petersilienkartoffeln
16.09.2025 Kartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
7410 | 406 | 142 | 420 | 494 | 7,0 | 11,4 | 4,1 9540 | 67,6 | 7,5 | 268 | 60,7 | 304 | 7,0 | 5,1
Boulette 15154 Hahnchenpfanne"Karibik" osLstasess
Mittwoch Mischgemiise 91251,51a58 Reis o
17.09.2025 Salzkartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
639,0 | 29,4 | 12,4 | 32,1 | 58,3 | 7,9 | 9,1 | 4,9 4070 | 17,6 | 11,8 | 19,8 | 41,2 | 12,1 | 12,8 | 3,4
Sauerbraten vom Rind s961 Vanillemilchnudeln 95151058
Donnerstag Schwarzbrotsofie, griine Bohnen 951,512,516,58,59,62
18.09.2025 Salzkartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
579,0 | 189 | 9,4 | 30,3 | 655 | 11,1 | 21,1 | 5,5 5950 | 104 | 59 | 186 | 1053 | 353 | 0,9 | 8,8
Kartoffelsu ppe 1,2,3,9,13,14,58,59,61,64 Hefeklofie 9,51,51a,54,58
Freitag Bockwurst iai2as Heidelbeersof3e 54,5859
19.09.2025
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
4360 | 28,1 | 11,1 | 22,3 | 37,0 | 12,6 | 12,8 | 3,1 11330 | 4,6 0,2 | 16,2 | 2520 | 1450 | 1,0 | 21,0
Bestellungen bitte per Anderungen bleiben uns vorbehalten

Tel.: 03963 2579192
E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de

Bauewhof am



