GWU

Essenplan fiir die Woche vom:

"
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

J,:;J":L‘!{.’
. 18.08.2025 22.08.2025
KW
34 Essen | 6,50 € Essen Il 6,50 €
Gekochte Eier 12,9,51,5185458 Seehechtfilet 51,513,53
Montag sufd-saurer Sof3e, Rote Beete 912,51,515,58 siif3-saurer Sofde, Rote Beete 912,51,513,58
18.08.2025 Kartoffelpiiree 558 Kartoffelpiiree 558
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
3880 | 130 | 4,2 | 186 | 45,7 7,6 | 112 | 3,8 6290 | 28,0 | 109 | 269 | 66,0 2,5 7,0 | 5,5
Hackfleischtopf vom Rind 151258 Gemiiseeintopf 9585964
Dienstag Nudeln st mit Hiihnerfleisch,
19.08.2025 Kartoffelwiirfel
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
4360 | 232 | 100 | 21,5 | 334 | 2,9 | 139 | 2,8 1750 | 5,5 | 3,0 | 11,8 | 180 | 7,0 193 | 1,5
Currywurstpfanne 12343.1459.61.64 Gemischter Salat mit Schafskase 9545861
Mittwoch Pommes Frittes Joghurt Dressing 58
20.08.2025
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
10200 | 679 | 165 | 257 | 733 | 145 | 182 | 6,1 5040 | 388 | 146 | 182 | 189 | 14,1 3,0 | 1,6
Rinderroulade 1261 Gemiisepfanne sistass
Donnerstag Sof3e, Rotkohl 2479585961 Petersiliensof3e oi2stsiass
21.08.2025 Kartoffeln Spatzle N
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
510,0 | 16,1 | 6,4 | 292 | 570 | 159 | 147 | 4,8 4640 | 7,2 | 1,5 | 224 | 71,2 | 10,4 9,0 | 59
Griine Bohneneintopf 129,58,5%,64 Lammcurry
Freitag mit Kasseler mit Zwiebeln, Mohrenstreifen, 51,512,54,56,58,59,59ab.g
22.08.2025 Krauterreis
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
202,0 | 7,6 | 3,9 | 8,9 242 | 3,3 | 3,3 | 2,0 4420 | 21,5 | 9,6 | 171 | 432 | 8,5

Bestellungen bitte per
Tel.: 03963 2579192
E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de

Anderungen bleiben uns vorbehalten

Bauewhof am




