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Essenplan fiir die Woche vom:
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== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

ik .
et 04.08.2025 bis: 08.08.2025
KW
32 Essen | 6,50 € Essen Il 6,50 €
jagerSChnltzeI‘ 1,2,10,13,51,51a,54,59,61
Montag Tomatensof3e
04.08.2025 Makkaroni s1stase
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
730,0 375 | 3,3 229 | 72,9 11,3 6,5 | 6,1
Bratwurst w256t
Dienstag Bayrisch Kraut
05.08.2025 Kartoffelpuree o8
| keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE |
685,0 41,3 | 188 | 19,5 56,7 11,9 | 9,6 | 4,7
Rindergeschnetzeltes"Stroganoff Art" 015515861 Eierkuchen o1451stases8
Mittwoch Zuckerschoten 958 Apfelkompott ,
06.08.2025 Kartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
3950 | 12,6 3,4 18,4 | 48,7 8,7 14,1 | 4,1 649,0 | 14,4 | 4,2 | 21,6 | 1032 | 34,0 1,8 | 8,6
Schweinebraten - Wildlachsragout st 51a555855
Donnerstag Sof3e, Rotkohl r7s5t5859 mit buntem Gemiise oss
07.08.2025 Salzkartoffeln Reis
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
5310 | 229 | 11,7 | 316 | 463 12,3 | 9,9 | 3,9 3320 | 152 | 7,3 | 180 | 308 | 1,5 3,5 | 2,6
SOljanka 1,2,4,14,61 BrUhnUdeI‘n 9,51,51a,54,56,58,59,61,62
Freitag Brotchen . mit Rindfleisch .
08.08.2025
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
616,0 | 334 | 101 222 | 54,5 265 | 163 | 4,5 2350 | 5,9 | 2,6 | 11,7 | 323 | 3,6 ,

Bestellungen bitte per
Tel.: 03963 2579192

E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de

Anderungen bleiben uns vorbehalten

Bauewhof am




