GuUJ Essenplan fiir die Woche vom: = DER s'ié‘z'E‘JlfLS;IN'ECHE
25.05.2026 bis:  29.05.2026

KW
22 Essen | 7,00 € Essen Il 6,50 €
Monta .
ontag Feiertag
25.05.2026
Huhnerfrikassee 95151258 Kasetortellini 151,510,5456,58
Dienstag mit Erbsen und Mohren Sahnesof3e mit Zucchini 59.12,5151258
26.05.2026 Reis 958
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
290,0 | 9,4 | 3,6 | 232 | 27,3 | 2,1 | 9,2 | 2,3 5670 | 225 | 11,8 | 16,3 | 72,7 | 7,0 | 141 | 6,1
Seelachsfilet, sustass Putengeschnetzeltes o 5151a51b 5165105658
Mittwoch Dillsof3e, Buttergemiise R mit Waldpilzen o etes
27.05.2026 Salzkartoffeln Kartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
5850 | 187 | 44 | 233 | 770 | 198 | 103 | 6,4 3500 | 108 | 3,8 | 182 | 428 | 3,1 | 100 | 3,6
Hackfleischpfanne vom Rind estssen Eierragout oststasass
Donnerstag Kartoffeln Salzkartoffeln
28.05.2026
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
566,0 | 3710 | 7,0 | 295 | 489 | 7,3 | 208 | 4,1 3830 | 168 | 6,9 | 192 | 370 | 4,1 | 3,9 | 3,1
Erbseneintopf r2s58968 Bifteki ( Rind ) osass
Freitag Bockwurst iai2as Tzaziki w
29.05.2026 Tomatenreis oss
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
5030 | 250 | 107 | 303 | 350 | 137 | 128 | 2,9 559,0 | 309 | 146 | 284 | 407 | 6,1 | 5,5 | 3,4
Bestellungen bitte per Anderungen bleiben uns vorbehalten £E- 14
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