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Essenplan fiir die Woche vom:
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== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

27.04.2026 bis: 01.05.2026
KW
18 Essen | 7,00 € Essen Il 6,50 €
Schweinegeschnetzeltes 45151261 Couscous Gemiisepfanne 5151259
Montag in Zwiebel-Senf-Sof3e 958 Gemiusebratling 5151254
27.04.2026 Nudeln s151s Krauterquarkdip 558
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
297,0 115 | 4,0 | 16,9 30,2 2,2 | 12,9 2,5 6450 | 301 | 9,2 | 23,0 66,6 | 21,8 9,8 5,6
Kohlroulade suste Gediinsteter Blumenkohl o
Dienstag Sof3e . Hollandaise sass
28.04.2026 Kartoffeln Petersilienkartoffeln "
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
7830 | 478 17,7 281 | 56,0 11,4 | 9,5 | 4,7 546,0 | 11,3 53 151 | 740 | 16,8 3,8 | 6,2
Kasselerbraten vaso Tomatensuppe oss
Mittwoch pikante Sof3e, Wachsbohnen r2s5a5s mit Grie3kloRchen o5t 51a5a5855
29.04.2026 Kartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
557,0 | 26,2 13,5 298 | 491 7,6 | 192 | 4 4590 | 24,3 0,6 9,8 | 473 | 16,0 9,8 | 4
Linseneintopf \2s585968 Schleifennudeln susts
Donnerstag mit Mettwiirstchen rassen Champignon-Kasesof3e oirsisiass
30.04.2026
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
506,0 | 229 | 10,2 30,7 | 399 | 5,2 | 7.1 | 3,3 586,0 | 18,3 8,0 21,0 | 834 | 3,6 | 3,5 | 7,0
Freita i
eitag Feiertag

01.05.2026

Bestellungen bitte per
Tel.: 03963 2579192
E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de

Anderungen bleiben uns vorbehalten
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