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UNSER SPITZENVERBAND

Guww Essenplan fiir die Woche vom:
23.03.2026 bis:  27.03.2026

KW
13 Essen | 6,50 € Essen Il 6,50 €
Gekochte Eier 12.9,51,513,54,58 Seehechtfilet 51,513,53
Montag sufd-saurer Sof3e, Rote Beete 912,51,515,58 siif3-saurer Sofde, Rote Beete 912,51,513,58
23.03.2026 Kartoffelpiiree 558 Kartoffelpiiree 558
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Salz (g) BE kcal ges.Fs (g) Ew (g) Salz (g) BE
388,0 13,0 4,2 | 186 | 112 | 3,8 629,0 | 109 | 269 | 7,0 | 5,5
Schichtkohl 51,5158 Kaiserschmarrn mit Rosinen 51,5105456,58,59,59.9
Dienstag Salzkartoffeln Vanillesauce 91258
24.03.2026 958
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Salz (g) BE kcal ges.Fs (g) Ew (g) Salz (g) BE
436,0 23,2 100 | 21,5 | 139 | 2,8 1080,0 6,2 | 301 | 7,0 | 16,0
Grutzwurst 12515161 Gemiiseeintopf 9585964
Mittwoch Sauerkraut 12 mit Hiihnerfleisch,
25.03.2026 Salzkartoffeln Kartoffelwiirfel
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Salz (g) BE keal ges.Fs (g) Ew (g) Salz (g) BE
1116,0 46,6 21,0 | 340 | 152 | 4,0 175,0 3,0 | 118 | 193 | 1,5
Rinderroulade 1261 Italienische Tomatensofie 5
Donnerstag Sof3e, Rotkohl 2479585961 Spaghetti 51512
26.03.2026 Kartoffeln Reibekase 5
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Salz (g) BE kcal ges.Fs (g) Ew (g) Salz (g) BE
510,0 16,1 6,4 | 29,2 147 | 4,8 464,0 1,2 | 16,6 9,0 | 7,5
Indische Hahnchenpfanne Griine Bohneneintopf 129585964
Freitag Tikka Masala 951,55,56.59.61,62.64 mit Kasseler
27.03.2026 Reis 58
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Salz (g) BE keal ges.Fs (g) Ew (g) Salz (g) BE
610,0 14,1 9,6 | 292 | 100 | 4,7 202,0 3,9 | 8,9

Bestellungen bitte per
Tel.: 03963 2579192

E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de

Anderungen bleiben uns vorbehalten

Bauewnhof am




