GuUJ Essenplan fiir die Woche vom: = DER sfé'édléIN'ECHE
09.03.2026 bis:  13.03.2026

KW
11 Essen | 6,50 € Essen Il 6,50 €
Jagerschnitzel 12,1013.51,512545961 Milchreis 958
Montag Tomatensofie 9,51,51a,58 AprImus 2
09.03.2026 Makkaroni 51,51a.54 Zimt und Zucker
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
7300 | 375 | 3,3 | 229 | 72,9 11,3 | 6,5 | 6,1 683,0 | 10,8 6,5 151 | 1298 | 615 | 0,8 | 10,8
Bratwurst v256t
Dienstag Bayrisch Kraut sustass Kartoffel- Mohren-Eintopf s
10.03.2026 Kartoffelpiiree o8
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
6850 | 413 | 188 | 195 | 56,7 | 11,9 | 9,6 | 4,7 3710 | 242 | 126 | 175 | 194 | 8,5 | 11,6 | 1,6
Rindergeschnetzeltes"Stroganoff Art" 015515861 Eierkuchen o1451stases8
Mittwoch Buttererbsen 958 Apfelkompott ,
11.03.2026 Kartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
3950 | 12,6 | 3,4 | 18,4 | 48,7 | 8,7 | 14,1 | 4,1 649,0 | 14,4 4,2 | 21,6 | 1032 | 34,0 | 1,8 | 8,6
Schweinebraten o750 Wildlachsragout o 5t51a555859
Donnerstag Sof3e, Rotkohl r7s5t5859 mit buntem Gemiise oss
12.03.2026 Salzkartoffeln Reis
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
5310 | 229 | 11,7 | 316 | 463 | 12,3 | 9,9 | 3,9 3320 | 152 | 7,3 | 180 | 308 | 1,5 | 3,5 | 2,6
SO'.janka 1,2,4,14,61 BrUhnUdeI‘n 9,51,51a,54,56,58,59,61,62
Freitag Brotchen . mit Rindfleisch .
13.03.2026
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
616,0 | 334 | 101 222 | 545 | 265 | 163 | 4,5 2350 | 5,9 | 2,6 | 11,7 | 323 | 3,6 | 8,1 | 2,7
Bestellungen bitte per Anderungen bleiben uns vorbehalten

Tel.: 03963 2579192
E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de

Bauewnhof am



