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Montag

09.02.2026
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE

538,0 20,0 6,5 15,5 72,0 12,4 10,9 6,0 487,0 32,8 11,6 16,3 30,4 9,9 14,6 2,5

Dienstag

10.02.2026
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE

741,0 40,6 14,2 42,0 49,4 7,0 11,4 4,1 595,0 10,4 5,9 18,6 105,3 35,3 0,9 8,8

Mittwoch

11.02.2026
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE

639,0 29,4 12,4 32,1 58,3 7,9 9,1 4,9 407,0 17,6 11,8 19,8 41,2 12,1 12,8 3,4

Donnerstag

12.02.2026
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE

579,0 18,9 9,4 30,3 65,5 11,1 21,1 5,5 954,0 67,6 7,5 26,8 60,7 30,4 7,0 5,1

Freitag

13.02.2026
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE

436,0 28,1 11,1 22,3 37,0 12,6 12,8 3,1 1133,0 4,6 0,2 16,2 252,0 145,0 1,0 21,0

Bestellungen bitte per 

Tel.: 03963 2579192

E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de

1,2,12,14
51a-d,54,58,59a-h

6,50 €

59,61 12,51,51a,51c,54,56,57,59

9,58,59

9,12,51,51a,58
9,58

Essenplan für die Woche vom:

bis:09.02.2026

Essen I Essen II

7,53,54,58,59,61

Vanillemilchnudeln

Salzkartoffeln

9,51,51a,54,58

Heringstipp

Petersilienkartoffeln

Hefeklöße

Hähnchenpfanne"Karibik"

Reis
9,51,51a,56,58

Salzkartoffeln

Kartoffelsuppe

Bockwurst Heidelbeersoße

9,58,59,64

9,51,51a,58

51,51a,54

Schwarzbrotsoße, grüne Bohnen
59,61

1,2,3,9,13,14,58,59,61,64

Sauerbraten vom Rind

Jagdwurstwürfel

in Tomatensoße

Nudeln

Bratensoße, Blumenkohl

Kartoffeln

Boulette

vegetarische  Würstchen

13.02.2026

Gemüseeintopf,

51,51a

Mischgemüse

Änderungen bleiben uns vorbehalten

Hähnchenkeule

1,2,3,9,13,14,51,51a,58,

6,50 €

9,51,51a,51b,58,59,62


