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Essenplan fiir die Woche vom:

== DER PARITATISCHE
UNSER SPITZENVERBAND
15.12.2025 bis: 19.12.2025
KW
51 Essen | 6,50 € Essen Il 6,50 €
Hahnchenstreifen 515125861 Kartoffelpuffer 5151264
Montag in Paprika-Rahm-Sof3e Apfelmus 2
15.12.2025 Spirelli 51512
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
4370 | 8,6 | 3,4 | 251 | 63,3 4,2 | 129 | 5,3 3460 | 4,9 0,8 | 7,3 | 62,9 206 | 2,2 | 5,2
Paniertes Schweineschnitzel si51a Fischsoljanka 453
Dienstag Jagersofde 95151258 Schwarzbrot 515125162
16.12.2025 Salzkartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
8000 | 402 | 7,5 29,4 758 | 4,8 | 8,2 | 6,3 3230 | 7,0 0,8 | 20,7 40,6 18,6 11,4 | 3,4
Rindergulasch 45161 Eierfrikassee suf3-sauer 1294251515458
Mittwoch Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
17.12.2025 Gewiirzgurke 147,61
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
3120 | 10,2 | 1,8 17,0 | 35,9 | 3,3 12,0 | 3,0 5130 | 24,4 | 11,1 21,6 | 48,5 | 10,7 | 5,1 | 4,0
Gebratene Entenbrust, Weihnachtliche Hiihnersuppe
Donnerstag Sofde, Rotkohl, Salzkartoffeln, 2795859 mit griechischen Nudeln 951585964
18.12.2025 Schokoladenpudding 958 Schokoladenpudding
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
5310 | 22,9 11,7 31,6 46,3 12,3 9,9 | 3,9 2620 | 9,4 5,1 | 16,9 245 | 4,1 | 4,0 | 2,0
Chili-Bohnen-Pfanne 4515461 Bandnudeln s151a54
Freitag mit Rindfleischstreifen Kase-Broccoli-Sof3e 3925151258
19.12.2025 Brotchen 51
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
4690 | 191 0,5 242 | 488 7,5 | 118 | 4,1 5730 | 165 | 9,6 7,9 | 928 128 | 135 | 7,7
Bestellungen bitte per Anderungen bleiben uns vorbehalten e
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