GUJW Essenplan fiir die Woche vom: | == DER PARITATISCHE
ok 4 07.09.2026 bis: 11.09.2026

KW
37 Essen | 7,00 € Essen Il 6,50 €
Jagdwu rstwu rfel‘ 1,2,3,9,13,14,51,51a,58, Gemuseelnto pf’ 9,58,59,64
Montag in Tomatensof3e et vegetarische Wiirstchen 2sL5tas1e54565759
07.09.2026 Nudeln s1s10
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
5380 | 20,0 | 6,5 | 155 | 72,0 | 124 | 109 | 6,0 487,0 | 328 | 11,6 | 16,3 | 304 | 9,9 | 146 | 2,5
Hahnchenkeule Vanillemilchnudeln 95151258
Dienstag Bratensof3e, Blumenkohl 95859
08.09.2026 Kartoffeln
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
7410 | 406 | 142 | 420 | 494 | 7,0 | 114 | 4,1 5950 | 104 | 5,9 | 186 | 1053 | 353 | 0,9 | 8,8
Boulette s15tas4 Hahnchenpfanne"Karibik R
Mittwoch Mischgemiise a2515ta58 Reis oss
09.09.2026 Salzkartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
639,0 | 294 | 124 | 321 | 58,3 | 7,9 | 9,1 | 4,9 407,0 | 176 | 11,8 | 198 | 412 | 12,1 | 128 | 34
Sauerbraten vom Rind et Heringstipp rsssasasost
Donnerstag Schwarzbrotsofie, griine Bohnen 951,512516.58.59.62 Petersilienkartoffeln
10.09.2026 Salzkartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
5790 | 189 | 4 | 303 | 655 | 111 | 211 | 5,5 9540 | 676 | 7,5 | 268 | 607 304 | 7,0 | 5,1
Ka rtOffe Isu ppe 1,2,3,9,13,14,58,59,61,64 H efe klOBe 9,51,512,54,58
Freitag Bockwurst rai2as Heidelbeersof3e S1ad5458,59wh
11.09.2026
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
4360 | 281 | 11,1 | 223 | 370 | 126 | 128 | 3,1 11330 | 4,6 | 0,2 | 162 | 2520 | 1450 | 1,0 | 21,0
Bestellungen bitte per Anderungen bleiben uns vorbehalten

Tel.: 03963 2579192
E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de




