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Essenplan fiir die Woche vom:

"
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

10 :;gf! & ! TR
sk 31.08.2026 04.09.2026 -
KW
36 Essen | 7,00 € Essen Il 6,50 €
Schweineragout 9155151258 Fischsuppe mit Lachswiirfel 51,512.52,53,54.58.59.60
Montag mit Champignons und Meeresfriichten
31.08.2026 Nudeln Ciabattabrotchen 51,51a,51c,56,58,62
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
412,0 16,6 6,2 | 17,9 457 | 5,7 | 121 | 3,8 4240 | 12,3 | 5,2 | 228 | 530 | 4,3 | 12,0 | 4,4
Ruhrei 12314545859 Friihlingsrolle 51,512.54.56
Dienstag Rahmspinat 95151258 scharfe Asiasof3e mit Gemiise, 1251512345662
01.09.2026 Salzkartoffeln Mu-Err-Pilzen und Eierflocken
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
737,0 45,6 17,8 300 | 482 | 7,7 | 12,3 | 4,0 636,0 | 27,2 3,7 198 | 73,3 199 | 12,3 | 6,1
Konigsberger Klopse 1513 Maultaschen mit Rindfleischfiillung 5151254565859
Mittwoch Kapernsofde, Rote Beete 9515158 in Gemusebriihe
02.09.2026 Petersilienkartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
642,0 | 325 | 150 | 290 | 557 | 8,4 | 141 | 4,6 642,0 | 194 | 8,2 | 299 | 868 | 3,1 | 8,5 | 7,2
Schweinesteak Bandnudeln 5151254
Donnerstag Zigeunersof3e 451512 Broccoli-Kasesof3e 39125151258
03.09.2026 Reis
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
7800 | 431 10,4 304 | 647 | 193 | 13,7 | 5,4 5730 | 16,5 9,6 | 7,9 92,8 128 | 135 | 7,7
Kesselgulasch 45151261 Grief3brei 951,518
FrEitag Brotchen 51 Fruchtsofde 51,51a-d,54,58,5%a-h
04.09.2026
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
3840 | 157 | 3,8 | 170 | 411 | 4,2 | 5,7 | 34 5500 | 109 | 6,4 | 190 | 924 | 338 | 0,8 | 7,7

Bestellungen bitte per Anderungen bleiben uns vorbehalten
Tel.: 03963 2579192

E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de

Bauewnhof am



