GUW

Essenplan fiir die Woche vom:

"
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

anich 4 28.07.2025 01.08.2025
KW
31 Essen | 6,50 € Essen Il 6,50 €
Schweinegeschnetzeltes 45151261 Couscous Gemiisepfanne 5151259
Montag in Zwiebel-Senf-Sof3e 958 Gemiusebratling 5151254
28.07.2025 Spatzle 51515 Quarkdip 958
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Salz (g) BE
297,0 115 | 4,0 | 169 | 302 | 2,2 129 | 2,5 | 301 | 9,2 | 230 | 66,6 9,8 | 5,6
Kohlroulade suste Gediinsteter Blumenkohl o
Dienstag Sof3e . Hollandaise sass
29.07.2025 Kartoffeln Petersilienkartoffeln "
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Salz (g) BE
7830 | 478 | 17,7 | 281 | 560 | 11,4 9,5 | 4,7 | 11,3 | 53 | 151 | 74,0 3,8 | 6,2
Piccolo Eisbein ra1sse Germknodel mit Kirschfiillung rosLstasess
Mittwoch Sauerkraut » Vanillesof3e -
30.07.2025 Erbsenpiiree 5o
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Salz (g) BE
4190 | 118 | 4,0 | 83 | 266 | 12,0 150 | 2,2 | 111 | ,6 | 31 | 1935 3,1 | 16,
Kasselerbraten 1259 Tomatensuppe oss
Donnerstag pikante Sof3e, Wachsbohnen - mit Grief3kloRchen osts1asasess
31.07.2025 Kartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Salz (g) BE
5570 | 262 | 135 | 298 | 491 | 7,6 192 | 4 | 243 | 106 | 9,8 | 473 9,8 | 4
Linseneintopf r2s58968 Schleifennudeln suste
Freitag mit Mettwiirstchen rasast Champignon-Kasesofde T
01.08.2025
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Salz (g) BE
5060 | 229 102 | 07 | 399 | 5,2 7,1 | 3,3 | 183 | 8,0 | 210 | 834 3,5 | 7,0
Bestellungen bitte per Anderungen bleiben uns vorbehalten
Tel.: 03963 2579192 &
E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de /?
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