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26 Essen | 7,00 € Essen Il 6,50 €
Schweineragout 94551,51a58 Fischsuppe mit Lachswiirfel 51512,5255,5458,59,60
Montag mit Champignons und Meeresfriichten
22.06.2026 Nudeln Ciabattabrotchen 51,512,51¢,56,58,62
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
412,0 16,6 6,2 | 17,9 457 | 5,7 | 121 | 3,8 4240 | 12,3 | 5,2 | 228 | 530 | 4,3 | 120 | 4,4
Ruhrei 1,2,3,14,54,58,59 Frﬁh[ingsro[le 51,512,545
Dienstag Rahmspinat 95151058 scharfe Asiasof3e mit Gemiise, 1251512545662
23.06.2026 Salzkartoffeln Mu-Err-Pilzen und Eierflocken
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
737,0 45,6 | 17,8 | 30,1 | 48,2 | 7,7 | 12,3 | 4,0 636,0 | 27,2 | 3,7 | 19,8 | 73,3 | 19,9 | 12,3 | 6,1
Konigsberger Klopse s1.51a Maultaschen mit Rindfleischfiillung 51,512,5456.5859
Mittwoch Kapernsof3e, Rote Beete 95151258 in Gemiisebriihe
24.06.2026 Petersilienkartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
642,0 32,5 150 | 29,0 557 | 8,4 | 141 | 4,6 642,0 | 194 | 8,2 | 299 | 86,8 | 3,1 | 8,5 | 7,2
Schweinesteak Bandnudeln 51,5154
Donnerstag Zigeunersofde 45151a Broccoli-Kasesofde 39125151258
25.06.2026 Reis
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
780,0 43,1 104 | 304 | 647 | 193 | 137 | 54 5730 | 165 | 9,6 | 7,9 | 928 | 128 | 135 | 7,7
Kesselgulasch 45151261 GriefRbrei 95151058
Freitag Brotchen 51 FruchtsofRe 51,512-d,54,58,59a-h
26.06.2026
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
384,0 15,7 3,8 | 170 | 411 | 4,2 | 57 | 34 550,0 | 109 | 6,4 | 190 | 924 | 338 | 0,8 | 7,7
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