= .
GuUJ Essenplan fiir die Woche vom: == DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

o 2 11.05.2026 bis: 15.05.2026
KW
20 Essen | 7,00 € Essen Il 6,50 €
Gyros vom Schwein Bunte Nudeln 51/51a/54/56//61
Montag Tzaziki 58 Tomaten - Frischkasesof3e 9/58/59
11.05.2026 Reis 58 Mohrensalat
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
681 | 296 | 151 | 304 | 752 | 108 | 8,9 | 6,3 36 | 161 | 8,1 | 116 | 612 | 101 | 7.3 5
Wildgulasch 4/51/51a/58/59' Hahnchenschnitzel 51/51a
Dienstag Rotkohl 2 Leipziger Allerlei 51/512/58
12.05.2026 Salzkartoffeln Salzkartoffeln
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
438 | 104 | 63 | 287 | 538 | 132 | 124 | 4,5 589 | 173 | 96 | 282 | 774 | 113 | 84 | 6,5
Gebratenes Schollenfilet 51/51a/53 Rote Linsen-Currysuppe 9/51/51a/52/54/58
Mittwoch Zitronen-Buttersofde, Erbsen 9/51/51a/54/58 mit Hahnchenfleisch
13.05.2026 Salzkartoffeln 58 und Kokosmilch
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
670 | 302 | 146 | 254 | 699 8.6 | 1214 | 5,8 456 | 132 | 6,9 | 2198 | 321 7.2 | 9.1 | 2,7
Donnersta .
g Feiertag
14.05.2026
Freita .
9 Briickentag
15.05.2026

Bestellungen bitte per Anderungen bleiben uns vorbehalten

Tel.: 03963 2579192 S

E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de é“
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