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Essenplan fiir die Woche vom:

i3
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

J,:)‘J .
e 22.04.2024 bis: 26.04.2024
KW
17 Essen | 6,30 € Essen Il 6,30 €
Jagdwurstwiirfel \259.15 145151058, Vegetarische Gemiisesuppe 585964
Montag in Tomatensof3e et Sojawiirstchen rasL5tastesa 5655
22.04.2024 Nudeln sisto
kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) ’ BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
5380 | 200 | 6,5 | 155 | 720 | 124 | 109 | 6,0 487,0 | 328 | 11,6 | 163 | 304 | 9,9 | 146 | 2,5
Hahnchenkeule Heringstipp 5354585960
Dienstag Bratensof3e, Blumenkohl 95859 Petersilienkartoffeln
23.04.2024 Kartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
741,0 40,6 | 14,2 42,0 49,4 7,0 | 11,4 | 4,1 9540 | 67,6 | 7,5 | 268 | 60,7 | 304 | 7,0 | 5,1
Boulette 15154 Hahnchenpfanne"Karibik osLstasess
Mittwoch Mischgemiise 91251,51a58 Reis o
24.04.2024 Salzkartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
639,0 29,4 | 12,4 | 32,1 | 58,3 7,9 | 9,1 | 4,9 4070 | 17,6 | 11,8 | 19,8 | 41,2 | 12,1 | 12,8 | 3,4
Sauerbraten vom Rind s961 Vanillemilchnudeln 95151058
Donnerstag Schwarzbrotsofie, griine Bohnen 951,512,516,58,59,62
25.04.2024 Salzkartoffeln
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE kcal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
579,0 189 | 9,4 | 30,3 | 65,5 11,1 | 21,1 | 5,5 5950 | 104 | 59 | 186 | 1053 | 353 | 0,9 | 8,8
KartOffelsuppe 1,2,3,9,13,14,58,59,61,64 Hefeklofie 9,51,51a,54,58
Freitag Bockwurst iai2as Heidelbeersof3e 54,5859
26.04.2024
keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE keal Fett ges.Fs (g) Ew (g) Kh (g) Zucker (g) Salz (g) BE
436,0 28,1 | 11,1 | 22,3 | 37,0 12,6 | 12,8 | 3,1 11330 | 4,6 0,2 | 16,2 | 2520 | 1450 | 1,0 | 21,0

Bestellungen bitte per Anderungen bleiben uns vorbehalten
Tel.: 03963 2579192

E- Mail: zentralkueche@gww-pasewalk.de
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